Damelag | Fgrde Volleyballklubb 2009-2010

Lag Funksjon |Namn Mobil TIf. hjem TIf jobb Adresse E-post
Trenar Bjarte Berge 411 06 903 57 72 05 45 Korsaveien 3 bjarteberge@c2i.net
1_%?\2?;;” Ass. Trenar Ker!neth Sp’reng _ _ _
(O1) Oppr.nann. Lydia Nesje 959 07 019 Iydla.n.es1e@hotma||.com
Treningstider |Man: 2000-2200 (1) Tir: 1800-2000 (4) Ons: Tor: 1800-2000 (3) Fre: Trener i Fgrdehuset
Trenar Mathias Haug 952 14 801 Angedalen mathias@fjordan.no
. %"’i‘\r/'i‘s?;n Trenar Frode Svalheim 922 14 291 57 01 60 00 Angedalen frode.svalheim@enivest.net
£U17+19) Trenar Torill G. Faleide 480 00 041 5772 19 44 Runnaleitet 25 torill.faleide @fordefestival.no
Treningstider |Man: 1800-2000 (1) Tir: Ons: 1800-2000 (4) |Tor: 1800-2000 (1-2) |Fre: Trener i Fgrdehuset
Trenar Magne Hornnes 907 38 527 Langebruveien 14 |magneoh@c2i.net
De_m_1e_r Trenar Marte Guro Arnesen
2 dhion {oppmann
Treningstider |Man: Tir: Ons: 1800-2000 (3) |Tor: Fre: 1900-2100 (4) Trener i Fgrdehuset
Trenar @yvind Berge 992 05 052 Klovene 16 oyvind.berge@moller.no
Ass. Trenar |Bjgrn Ove Langlo 906 69 650 57 72 06 59 466 19 124 Stykkje 1A b-langl@online.no
Jae;ﬂer . |Ass. Trenar |Per Anders Hornnes |481 87 049 - 57 8393 81 Hornneskletten 18 |per.hornnes@enivest.net
M otaaey | |Ass. Trenar | Audun Vagstad 906 22 180 57 82 07 18 Eplehagen 21 |audunvag@online.no
Oppmann Marianne Nore 951 60 747 marianne.nore@enivest.net
Treningstider |Man: 1830-2000 (3-4) Tir: 1700-1830 (1-2-3) |Ons: Tor: 1600-1800 (1-2-3) |Fre: Trener i Fgrdehuset
. |Trenar Jan Egil Tvinde 997 57 055 jan.eqgil.tvinde@enivest.net
Jeﬂz[)rlglnzr- Ass. Trenar Aqn Iren_ Lefdal
(Fodd 1997) Oppr_nanh Elin T. Fiske 996 32 549
Treningstider |Man: 1800 - 1930 Tir: Ons: 1715 - 1845 Tor: Fre: Trener Halbrend
Trenar Bjgrn Ove Langlo 906 69 650 57 72 06 59 466 19 124 Stykkje 1A b-langl@online.no
Jenter 12 ar - |Ass. Trenar
Fgrde B.skule [Oppmann
Treningstider |Man: Tir: Ons: Tor: Fre: Trener Fgrde Barneskule
Jenter 12 &r - |Trenar Torill G. Faleide 480 00 041 57721944 Runnaleitet 25 torill.faleide @fordefestival.no
Slatten Trenar Jorun Sollid 992 93 641 57 82 67 41 Grovene 10 E jorunn.sollid@hotmail.com
(J12) Trenar
Treningstider Man: Tir: Ons: 1700 - 1830  |Tor: Fre:
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