Treningstider FVBK 2010-2011

HALL 1
pAc|  TIME SAL 1 | SAL 2 | SAL 3 | SAL 4
07.00-08.00 Alle Alle Alle Alle
15.00-15.56
=z | 16.00-16.55 Friskis Friskis G16-1 G16-2
Z | 17.00-17.55 Friskis Friskis G16-1 G16-2
Q | 18.00-18.55 Friskis G16-3 Ji16 J16
® | 19.00-19.55 Friskis G16-3 J16 J16
20.00-20.55
21.00-21.55
15.00-15.55
— | 16.00-16.55
3 | 17.00-17.55 Ja Ja
%’ 18.00-18.55 | Ja (oppvarming) H2/G14-2 G16-1 D2-S1
> | 19.00-19.55 Judo G14-2 D2-S1
® I 20.00-2055 Judo D2-1
21.00-21.55 Judo
15.00-15.55
o | 16.00-1655
= | 17.00-17.55 Friidrett Friidrett Friidrett Friidrett
& | 18.00-18.55 G14-1 G16-1 G16-2 J14
> | 19.00-19.55 G16-1 G16-2 J14/G16-3
© | 20.00-20.55 D2-1 G16-3
21.00-21.55 D2-1
15.00-15.55
— | 16.00-16.55
% 17.00-17.55 G14-2 J16 J16 G16-3
» | 18.00-18.55 Judo G14-1
S | 19.00-19.55 Judo G14-1
® | 20.00-20.55 Judo
21.00-21.55
07.00-08.00 Alle Alle Alle Alle
15.00-15.56
T | 16.00-16.55
R | 17.00-17.55 G16-1 G16-2
Y | 18.00-18.55 D1/J16 G16-1/J16 G16-2
® | 19.00-19.55 J16 J16 D2-1
20.00-20.55 D2-S2 D2-S1 D2-1
21.00-21.55 D2-S2 D2-S1 _




